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0 HASICI INFORMUJI 0

NEBEZPECI V ZIMNIM OBDOBI

Jakmile se hladiny rybnik, vodnich nadrZi a pii delSich a silnéjSich mrazech
také fek pokryji vrstvou ledu, lidé si vyrazi zabruslit na ¢erstvém vzduchu a
v pfirodé. Je to preci daleko romanti¢téj§i neZ tladenice na stadionu. Aby se
z romantiky nestalo drama,

DODRZUJTE TATO ZAKLADNI PRAVIDLA :

. nevstupujte na led dokud se nepiesvédéite o jeho dostateéné sile a
pevnosti (bezpecna sila ledu je minimédlné 10 cm a led ma
namodralou barvu),

« pokud pfi vstupu na led slySite praskani, vratte se ihned na bieh,

« na ledové ploSe pokryté sn¢hem, kaluZemi nebo ne€istotami (napf.
listim) dbejte zvySen€ opatrnosti,

« pokud zacne led pfi brusleni praskat, vratte se ihned na bieh,
piipadné si lehnéte a rozloZte tak svoji véhu,

. pokuste se doplazit na bieh, pokud to neni moZné, zistaiite leZet a
snaZte se pfivolat pomoc,

- jestlize se 1 pfes veSkerou opatrnost propadnete do ledové vody,
nepropadejte panice. Prudkym kopanim nohama se snaZte dostat
na hladinu, paZe rozlozte ze Siroka na led a neustilym kopanim
nohama se snaZte dostat co nejdél na led a plazenim co nejkrat$i
cestou na breh,

« pokud se propadne pod led nékdo z vaSeho okoli, nikdy se
k danému mistu nepribliZujte vestoje, ale v kle€e nebo plazenim. I
Na pomoc si vezméte hokejku, pfipadné delSi vétev, bundu, opasek
nebo lano,

« zachranénému se snaZzte zajistit teplo a suché oblecent,

« pokud za¢ne praskat led 1 pod vami, ihned se vratte na bieh a
piivolejte hasi¢e prostiednictvim tisnové linky 150 nebo 112.

Vice informaci najdete na www.hzsol.cz/krajske-reditelstvi/hasicuv-rok/

Hasicsky zachranny sbor Olomouckého kraje




