Propozice sportovnich her senioru

I11. Doloplazsky sedmiboj 2026

Vyznam: Prildkat seniory v obci a blizkém okoli ke sportovni aktivité a
vzajemnému soutézZeni, pobavit a sblizit komunitu seniort.

Pravidelna télesna aktivita ovliviiuje vyznamnou mirou psychické a duSevni
zdravi u seniort, ptispiva ke zkvalitnéni jejich fyzické zdatnosti a napomaha zit
plnohodnotny Zivot az do vysokého v€ku. Setkdvani seniorit napomaha
ziskavani socialnich kontaktl, kter¢ udrzuji seniory v aktivité a zamezuji
osamoceni.

Poiadatel: Obec Doloplazy a seniofi Virtualni Univerzity tietiho Véku pii ZS
Doloplazy

Sportovni Hry Seniort budou provedeny jako viceboj smiSenych seniorskych
druzstev obci Mikroregionu Bystricka.

Soutézni druzstva obci mikroregionu Bystiicka se musi ptihlasit do soutéze dle
pokynt poradatele.

Ridici organiza¢niho §tabu: Ing. Vlastislav Bilek
Technické zabezpeceni: Obec Doloplazy, Anna Cenkerova

Podminky ucasti:

e Soutéze se mohou Ucastnit seniorky/seniori 60+ , v péticlenném
smiSeném druzstvu musi byt minimalné dvé Zeny, oznaceni druzstva nebo
dresy dle vlastniho uvazeni soutézicich

e Obec mikroregionu Bystiicka miiZe do soutéZe vyslat jedno druzstvo

e Jmenny seznam soutéZniho druzstva (vyplnit tiskopis pfihlasky) zaslat do
31. srpna 2026 na emailovou adresu kultura@doloplazy.cz

e Piihlasky zaslané po terminu nebudou akceptované

e Startovné ve vysi 300,-. K¢ za druzstvo uhradit v hotovosti na misté
konani

e SoutéZici jsou si védomi, Ze Ucast v soutézich je na vlastni nebezpeci.
Jejich zdravotni stav odpovida naro€nosti soutéznich disciplin.

o Kazdy soutézici musi mit s sebou doklad totoznosti a karticku zdravotni
pojistovny

e Bude zabezpecend zdravotni hlidka, Iékatfsky dozor

Misto: Sportovni areél u fotbalového hiist¢ v Doloplazich
Termin: 18. zaii 2026 (zahajeni ve 14,30 hod, ukonceni vI8:00 hod)



Discipliny — pocet 7
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. Krouzky — 5 hodii krouzkem na vzdalenost 4 m na kuzel

2. Cornhole — 5 hodi pytlikem s piskem na cil ve vzdalenosti 4 m na
Sikmou desku s otvory

3. Bollo Ball — 5 hodil parem svazanych tenisovych mickl na hrazdu na
vzdalenost 4 m

4. Florbal — stielba florbalovou holi 5 micky na malou branku na vzdalenost
8 m

5. Laserova pistol — SoutéZici sttili 5 ran do terCe na vzdalenost 5 m.

DosaZeny vysledek soutéziciho predstavuje soucet zdsahil v jednotlivych

mezikruZich terce a zapisuje se do karticky soutéZiciho.

KoSikova — 5 hod micem do koSe na vzdéalenost 3 m

. Petanque — 5 hodl kouli na cilovou metu na vzdalenost 8 m

N

Ocenéni: vSichni sportovci ziskaji pamétni medaile, vitézové na 1., 2. a 3. misté
- pohary, vécné ceny

Zvlastni cena: , Nejstarsi sportovec v kategorii muz a Zena Mikroregionu
Bystficka

Organizatofi si vymezuji pravo zménit jakoukoliv disciplinu.
V piipad¢ nepiiznivého pocasi, se akce rusi.

Casovy program:

13:00 - 14:15 - ptiprava sportovisté, disciplin, organiza¢ni zajisténi

14:30 - 14:50 - prezence soutéznich druzstev

15:00 - slavnostni zahajeni sportovnich her seniorii ,,Doloplazsky sedmiboj*
15:30 - 17:00 - prabéh soutézi

16:30 -18:00 - doprovodny program, nastup druzstev a vyhlaseni vysledki



Organizace pribéhu Doloplazského sedmiboje 2026

e Pii pfichodu na stadion kapitani ptihlasi soutézni druzstvo u prezence,
nahlasi ptipadné zmény ve slozZeni soutézniho druZstva a obdrzi
pokyny k dalSimu postupu , vyzvednou balicky s jidlem a pitim pro
celé druZstvo.

e Po prevleCeni se Clenové druzstva sezndmi s programem a vcas se
dostavi ke slavnostnimu nastupu druZzstev.

e Kazdé soutézni druzstvo mé zvolené¢ho svého kapitana, ktery
zodpovida za hladky pribéh soutézi a v€asny nastup k disciplinam dle
urcené¢ho potadi.

e Jednotlive discipliny budou oznaceny ¢isly a kapitani druZzstev obdrzi
rozpis, v jakém potadi budou absolvovat jednotlivé discipliny.

e Kapitani druzstev dbaji pokynl vedoucich pracovist’ a rozhodcich.

e Kazd¢ druzstvo dostane , karticky* se jmény soutéZzicich pro kazdou
disciplinu a souhrnny ,,eviden¢ni list druzstva“ se jmény jednotlivych
soutézicich a disciplin. Zapis vysledka provadi vyhradné€ rozhod¢i.
Pro kazdou disciplinu jsou urc¢eni dva rozhod¢i.

e Pii prezenci kapitani druzstev podpisem potvrdi ,,Prohlaseni ucastniki
ke zpracovani osobnich udajt.

4

Ucast vSech je na vlastni riziko a pojiSténi!

Sportovni hry senior jsou koncipované jako sportovni a spolecenské setkani
seniort s cilem:

-zmétenti sil v jednotlivych disciplindch, zdrava soutézivost

-spolecenské udélost a pratelska setkani stejné vékové skupiny, udrzovani
socialnich kontakti, navazovani novych kontaktli , vyména zkusenosti,
ziskavani novych informaci, podporovat aktivitu seniorti a zdravé starnuti.



