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Nouzova sterilizace

nejen respiratoru a rousek

Respiratory/rousky jsou normalne urcené jen k jednorazovému pouziti,
nicméneé vzhledem k jejich nedostatku je mozné nouzove tyto respiratory
sterilizovat pro opakovaneé pouziti.

Obzvlast doma vyrobena, latkova rouska, se rychle zaparia potom ztraci
svou funkci. Po kazdém pouziti (cesta do obchodu a zpét) je lepSi ji nechat
proschnout a idealné ihned po navratu dezinfikovat a vymenit.

Behem nosSeni rousky byste na ni nemeli nijak sahat nebo se ji dotykat.
Po pouziti byste ji meli opatrne sejmout za gumy nebo uvazovaci prouzky.
Predni strana rousky se povazuje za infekcni az do jeji sterilizace!

Jak rousku dezinfikovat doma?

E Dezinfekce teplem: horkou parou nebo v mikrovince (v pripadé
respiratoru bez kovovych c¢asti; dle vykonu 3-5 minut; je treba
napred navlhcit vodou napriklad rozprasovacem; je nutné mit pod
peclivym dohledem, aby nedoSlo ke vzplanuti!).

Dezinfekce UV zarenim: kdo ma UV lampu, popr. takzvané horské
sluni¢ko, muze osvitit z kazdé strany tri minuty.

& Chemicka dezinfekce: pouzit dezinfekcni prostredek na plochy
a nhechat zcela oschnout.

Vyvarovani/para: jde o jednu z nejstarsich lidstvu znamych metod
sterilizace, ktera je navic Siroce dostupna.

ldealni je rousku pred pouzitim vzdy prezehlit. Jeji ucinnost dale zvysite
vlozenim dalSich, vymeénitelny vrstev z vnitrni strany (tfeba rozlozeny
kapesnik, muze byt i papirovy).

Rousku noste pri kazdéem odchodu z domu!
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